


LAURA
VOUTILAINEN

Laura Voutilainen on suomalaisen viihde-
taivaan kiintotahti. Han on monialainen,
viihteeseen painottunut estraditaiteilija,
musiikintekija seka levyttdva artisti vuo-
desta 1993 ldhtien. Laura on julkaissut
urallaan useita kulta- ja platina-albumeita
ja hanet on palkittu kahdesti vuoden nais-
solistina Emma Gaalassa. Lauran pitkdn
uran kohokohtiin kuuluvat mm. Mamma
Mia- suurmusikaalin padrooli ja Suomen
Euroviisuedustus. Han on on suomalaisille
tunnettu kasvo myos useista tv-produk-
tioista ja ddnindyttelijan rooleista. Lauran
suosittuja hitteja vuosien varrelta ovat
mm. Kerran, Miks ei ja En mielestdin sua
saa.

© Julia Alakulju

KATJA
FRANGE

Katja Frange on kirjailija, taiteilija, henki-
nen valmentaja sekd kahden tyttaren diti.
Han on tunnettu intuitiivisen elaman seka
feminiinin viisauden ja voiman sanansaat-
tajana. Katjalta on aikaisemmin ilmestynyt
nelja suosittua kirjaa: Intuitiolla - kuuletko
sisdisen danesi? (2016), Intuitiolla -har-
joituskirja (2017), Kuunsilta - feminiinin
tietoisuuden matka (2018) seka Pohjolan
naisen voimakirja (2022). Katja on jul-
kaissut myos rakastettuja voimapakkoja:
Intuitiokortit (2016), Naisen Voimapakka
(2019), llon kortit (2020), Sisdinen lapsi
-voimakortit (2024) sekd Rakkauden voi-
makortit (2024).
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.aura Voutilainen —

Enemman kuin 2ani

Katja Frange

Kuka on nainen kolmekymmen-
ti vuotta kestineen menestyk-
sekkiin uran takana?

Valovoimainen artisti Laura Voutilainen kertoo
avoimesti matkastaan ja elamin kasvukoulussa
syntyneistd opeistaan. Artistiksi han on kasvanut
sisdisen matkan kautta. Miten elima on vaikut-
tanut siihen, kuka hin on artistina ja miten ar-
tistin eldma on vaikuttanut sithen, kuka hian on
ihmisena?

Taitavana nuorena laulajana julkisuuteen nous-
sut, monipuolinen artisti ja rohkeasti 4anen joh-
dattamana omaa polkuaan kulkenut Laura avaa
kirjassa sydantdan. Han antaa d4nensia oman eli-
mansi tirkeille teemoille ja niille tapahtuneille
asioille, jotka ovat opettaneet hianta ja jalostaneet
hénta ihmisena. Kirjassa voimme kuulla ihmisen
ilon ja surun hetkia seki rehellisia ajatuksia nai-
sen elamaésté, ihmisyydesta ja rakkaudesta.

Kirjailija Katja Frange on kirjoittanut haastatte-
luiden pohjalta inspiroivan kirjan, joka on tee-
moiltaan syveneva matka lahjakkaan artistin ja
naisen elamaian. Enemmdn kuin ddni on myos
visuaalisesti kaunis ja puhutteleva teos.

Kannen kuva ja kansi: Julia Alakulju

192 s. / sidottu / nelivarinen
17.3, 84.2 / ISBN 978-952-384-193-2
Ovh 42,00 €
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PENSOLA

Anu Pensola on kuvataiteilija, kuvittaja,
kirjailija ja joogaopettaja. Han on kah-
den jo aikuisen sekd yhden kouluikdisen
lapsen diti. Anu tyoskenteli vuosia media-
alalla toimittajana, sisdllontuottajanaja

visuaalisena suunnittelijana, kunnes paatti

keskittya kokonaan omaan luovaan tyo-
honsa. Kevaalla 2023 Anu luopui kaikesta
omaisuudestaan Suomessa ja muutti
perheensa kanssa Pohjois-Italiaan. Anu
Pensolan (ent. Harkki) aiemmat teokset:
Puikoissa! (Otava 2006), Viritetty (Otava
2007), Unelmien kesikoti (Tammi 2009).
Yhdessa Rasaliina Janon kanssa: Lulu

ja Piko — Yon ddnet (Kustannus-Makelad
2020), Lulu ja Piko — Merenneitopulveri
(Kustannus-Makeld 2021) ja Lulun ja Pikon
Taikapuutarha (Kustannus-Makeld 2024).

© Maria Kgrlnj
s
s
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Vuosi Italiassa — A

12 oivallusta vapaudesta

Anu Pensola

Mité tapahtuu, kun asuinpaikka,

rutiinit ja arki muuttuvat? ANU-RERGEER
Tuoko uusi alku eliamalle suun- > [

nan ja loytyyko kadonnut luo-
vuus? Mita vapaus oikeastaan
on?

Vuost Italiassa — 12 oivallusta vapaudesta on A 12

matkakertomus, joka kuljettaa lukijan Euroopan G e OIVALLUSTA
VAPAUDESTA

halki Pohjois-Italian vuorille pienen kyldn ar-
keen. Kirja avaa tien my6s mielenmaisemaan, jo-
ka muotoutuu suuren muutoksen keskella.

Matka kohti uutta elaméantapaa on seka kaunis
etta kiped, kun mielen syovereista tarjoutuu ka-
siteltdvdd kokonaisen ihmiseldaman edestd. Uu-
sien tilanteiden edessa on opittava noyrtymaan.
Myos epavarmuus kulkee sitkeasti mukana, vaik-
ka kuinka yrittaisi ravistaa sen tiehensa.

Anu Pensola kasittelee elamanmuutosproses-
siaan rehellisesti, oivaltavasti ja hyvin henkilo-
kohtaisesti matkan varrella tekemiensa havainto- Al e
jen kautta. 12 oivallusta viitoittavat myos lukijalle  kannen kuva: Maria Kalmi. Kansi: Jaana Racero.
tietd vapauteen oman kultaisen hakin kahleista.

272 s. / nidottu /
mustavalkoinen + varillinen kuvaliite 16 s.

17.3, 84.2 / ISBN 978-952-384-192-5
Ovh 39,00 €
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i/ NOORA
£ MUSTAJOKI

_';]'_,' ~ Noora Mustajoki on 46-vuotias, Kitti-
4‘” __"“' . |3ssa asuva kirjastonjohtaja, fietokirjailija,

~ 3itija kundaliinijoogan opettajakouluttaja.
Haneltd on aiemmin ilmestynyt teokset
Viihdy omassa arjessasi (Otava, 2017),
Selviytymisopas eldman kriiseihin (Otava,
2020) ja Manuela Bosco: Yhteys luon-
toomme (Viisas EIdm3, 2024). Mustajoki
on pitanyt lukuisia refriittejd ja kursseja.
Esivaihdevuodet on hdnen elamassdan

(Viisas Elam3, 2023)
re

EMILIA

ajankohtainen ja syva tutkimuksen kohde. |

VASKO-
KUJALA

Emilia Vasko-Kujala on 52-vuotias, Hel-

singissd asuva henkinen valmentaja, val-
tiotieteiden maisteri, harrastajabiologi,

diti ja kundaliinijoogan opettajakoulut-

taja. Han on toiminut aikuiskoulutusalan

tehtdvissd 20 vuotta, ja sittemmin hyvin-

vointialan kouluttajana ja yrittdjana perus- | ‘
tamassaan Kehto Koulussa. Sl

Vasko-Kujalalta ja Mustajoelta on aiemmin ilmestynyt yhdessa kirjoitetut kirjat Nainen omassa
voimassaan (Viisas Eldm3, 2022), Naisen elimankaari (Viisas Eldam3, 2022) sekd Naisen syklit
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Naisen toinen kevat —

Kaikki vaihdevuosista

Emilia Vasko-Kujala & Noora Mustajoki

Miten kohdata vaihdevuodet
viisaasti?

Menopaussi on luonnollinen, tirked ja monelle
hammentava tai jopa kivulias elamanvaihe, jota
kukaan ei kykene ohittamaan tai selittiméaan pois.
Se on yhta vavisuttava kuin murrosika, ja nainen
kaykin lapi suuria muutoksia niin fyysisesti kuin
henkisesti.

Naisen monimuotoisessa elaminkaaressa vaih-
devuosilla on aivan erityinen, uutta potentiaalia
avaava merkitys. Se on mahdollisuus uuteen ke-
vadseen, aiempaa laajempaan ja syvempaan nai-
seuteen. Kasvu ei kuitenkaan tapahdu itsestaan,
vaan edellyttdaa tietoista asettumista muutoksen
aarelle.

Naisen toinen kevdt on ennen muuta kehotus ta-
han kasvuun. Kirja on kartta sisdisessd muutok-
sessa navigoivalle naiselle ja kutsu suuren ela-
manvaiheen syvilliseen ymmartamiseen ja hy-
viaksymiseen. Kirja kertoo esivaihdevuosista ja
vaihdevuosista kokonaisvaltaisesti. Se painottaa
menopaussiin liittyvaa henkistd ja psykologista
kasvupotentiaalia fyysisia oireita unohtamatta. Se
sisdltdd monenlaisia vinkkeja hyvinvointiin niin
ruokavalion, liikkumisen, henkisten harjoitusten
kuin lasketieteellisen hoidonkin osalta.

Teos on tarkoitettu aikuisille naisille ja heidan 1a-
heisilleen. Sen on tarkoitus vapauttaa keskustelua
vaihdevuosista ja tuoda vaihdevuosien keskella
elaville naiselle lisaa tilaa, voimaa ja ymmarrysta.

Kannen kuva: Katja Frange. Kansi: Taivo Org.

288 s. / nidottu / mustavalkoinen
17.3, 59.57 / ISBN 978-952-384-188-8
Ovh 34,00 €

ILMESTYY
HELMIKUUSSA




PASI
HANNINEN

Pasi Hianninen on kokenut yldkoulun ja
lukion aineenopettaja, joka on omistautu-
nut auttamaan oppilaitaan ja opiskelijoi-
taan saavuttamaan tdyden potentiaalinsa.
Lisdksi Hanninen on toiminut pitkdan
opettajana Jyvaskylan yliopistossa. Koulu-
tukseltaan han on filosofian maisteri, teo-
logian kandidaatti ja tradenomi. Hanninen
tuo kirjaansa monipuolista asiantunte-
musta ja kdytannon kokemusta keskitty-
misen ja huomionhallinnan alueilta.

VIISAS ELAMA — KEVAT 2025

Kesyta levoton mieli -

Keskittymisen kasikirja

Pasi Hinninen

Kattava opas keskittyneempaéin

00 00

elamaan.

Kesytd levoton mieli on kattava opas keskittymis-
kyvyn kehittidmiseen ja huomionhallintaan arjen
haasteiden keskelld. Se on suunniteltu kaikille,
jotka haluavat parantaa keskittymistdan. Teos
tarjoaa konkreettisia ratkaisuja yleisimpiin kes-
kittymisen esteisiin.

Kirjan sivuilla tutkitaan keskittymisen anatomiaa
aivojen rakenteista psykologisiin mekanismeihin.
Kirjassa lahestytaan haasteita kuten ymparisto-
hairioita, stressid ja heikkoa ajanhallintaa, ja an-
netaan kaytannon vinkkeja niiden voittamiseksi.

Lukijalle esitellidn monipuolisia tyokaluja ja
menetelmid keskittymisen parantamiseksi. Kir-
ja tarjoaa kiytannon tyokalut arjen keskittymi-
sen tehostamiseen muun muassa Pomodoro-tek-
niikasta mindfulness-harjoituksiin ja flow-tilaan
paisemiseen.

Kirjan lukija oppii hallitsemaan huomiotaan pa-
remmin, lisadmaan tuottavuuttaan ja viahenta-
maan stressid. Kesytd levoton mieli kannustaa
lukijaa 16ytamaéan tasapainon tyon ja levon va-
lilla sekd kehittimaan pitkdjanteisyyttd kohti
tavoitteitaan.

PASI HANNINEN

KESYTA

- 5

LEVUTUN

KESKIT[YMIS'EN KKS'IKIR;I.A

Kansi: Jonna Nisu

128 s. / nidottu / mustavalkoinen

14.1,17.3 / ISBN 978-952-384-196-3
Ovh 32,00 €
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SUSANNA
SYLD

Susanna Syld on erityistason seksuaali-
terapeutti ja parisuhdeterapeutti (pari-
psykoterapian koulutus), joka tekee tera-
piaaja nautintovalmennusta yksildiden ja
parien kanssa. Syld on mentaali- ja ren-
toutusvalmentaja- sekd positive
psychology practitioner™. Han koulut-
taa seksologeja ja parisuhdeohjaajia seka
luennoi tunneyhteydesta ja nautinnosta.
Suhteita ja seksuaalisuutta Syld tarkaste-
lee tunnekeskeisesta viitekehyksesta, niin
mentaalisesti kuin kehollisestikin.

et
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Tunneseksi — Loyda

| —
> 4
A

vhteys aitoon nautintoon

Susanna Syld

Koe aitoa tunneyhteytti
suhdeseksissa.

Emotionaalinen yhteys kumppaniimme tuottaa
meille aidon tyydytyksen. Tunneyhteydellinen
seksi on viipyilevaa, lasndolevaa, ravitsevaa ja tur-
vallista. Kohtaamme siind ydinmindmme rehelli-
sesti ilman suojamuureja.

Tunneseksi on suunnattu naisille ja pareille, jot-
ka yrittavat 1oytaa vastausta siihen, miksi he ei-
vat nauti seksista tai kokevat haluttomuutta, yk-
sindisyytta ja yhteyden puutetta seksissa. Kirjan
on tarkoitus lohduttaa seka auttaa ymmartamaan
tunneyhteyden merkitysta seksissa.

Kirja koskettaa ja auttaa etenkin herkkia ihmisia,
joille tunnekoyha seksi tekee nautinnon mahdot-
tomaksi. Se herittelee keskustelemaan kumppa-
nin kanssa asioista, jotka rakentavat turvallista
tunneyhteytta. Kirja sisaltda pohdintatehtavia ja
tunneyhteytta avaavia kosketus- ja mielenhallinta-
harjoituksia niin yksiloille kuin pareillekin.

Tunneseksi on tehty vapauttamaan nautintoa ja
vahvistamaan tunteiden voimaa, kosketusta seka
sanatonta yhteytti, jota on kauneimmillaan mah-
dollista kokea, kun uskallamme olla auki toiselle
ihmiselle elaman herkimmissa hetkissa.
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Tunneseksi

SUSANNA SYLD

Kansi: Pauliina Sirkeinen

160 s. / nidottu / mustavalkoinen

59.35/ 1SBN 978-952-384-187-1
Ovh 34,00 €
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SUSANNA
VIROLAINEN

Susanna Virolainen on hyvinvointialan
yrittdja, ratkaisukeskeinen terapeuttija
ryhmanohjaaja. Lisdksi han on opiskel-
lut erilaisia kehollisia menetelmid seka
kouluttautunut luontoyhteysohjaajaksi.
Ennen yrittdjan uraansa Virolainen tyos-
kenteli muun muassa kriisitydntekijana
akuuttien traumaattisten kriisien parissa.
Susannaa inspiroi ihmisyyden kokonais-
valtaisuuden tfutkiminen ja aidon, eldvan
yhteyden kokeminen eldmassa.

VIROLAINEN

Harri Virolainen on nelinkertainen mais-
teri, fohtori, kirjailija, hyvinvointivalmen-
taja ja ratkaisukeskeinen terapeutti. Han
on perehtynyt monipuolisesti ihmisen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tera-
peuttina hdn on syventynyt nakodkul-

man muuttamisen taidon lisdksi erilaisiin
kehollisiin menetelmiin. Virolainen on kir-
joittanut useita kirjoja kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin, mielen voimaan ja tunne-
tyoskentelyyn liittyen.

VIISAS ELAMA - KEVAT 2025

Kriisista
kasvuun

Susanna Virolainen & Harri Virolainen

Miten vakava elamankriisi
tai voimakas kipu kidntyy
kasvuksi?

Kriisistd kasvuun -kirja avaa ihmisen selviytymis-
kykya seka toipumista henkisen kasvun perspek-
tiivistad. Kirjan vahvana ytimena on nakokulman
muuttamisen taito: kuinka kriisi voikin muuttua
kasvutarinaksi. Kirjaa varten on haastateltu ih-
misia, jotka ovat kohdanneet elaméssaan erilaisia
elaménkriiseja, vastoinkdymisia ja dariolosuhtei-
ta. Koetut vastoinkdymiset ovat muuttaneet hei-
dan elimansa suuntaa myonteisesti.

Kriisistd toipuminen voi toisinaan vaatia uuden-
laista elamisen taidon opettelua, jossa omat aja-
tukset, uskomukset ja toimintamallit uudistuvat
osana toipumisprosessia. Kokemustarinoiden li-
sdksi kirja antaa konkreettisia vinkkeja vastoin-
kaymisista toipumisen tueksi seki esittelee erilai-
sia harjoituksia, joita kuka tahansa voi hyodyntaa
omalla kasvun matkallaan ja nédin parantaa niin
henkisti kuin fyysisti hyvinvointiaan.

Kriisistd kasvuun -kirja on suunnattu kaikil-
le, jotka pohtivat, kuinka erilaisista kriiseisti on
mahdollista toipua tai jotka miettivit, kuinka tu-
kea kriisin kohdannutta laheista. Samalla kirja luo
toivoa ja inspiroi lukijoita, jotka ovat kiinnostu-
neita omasta henkisesta kasvusta ja kehityksesta.
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HARRI VIROLAINEN
SUSANNA VIROLAINEN

KRIISISTA
KASVUUN

VIISAS == ELAMA

Kansi: Taivo Org

192 s. / nidottu / mustavalkoinen
17.3 / ISBN 978-952-384-191-8
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ISA
MERIKALLIO

Isa Merikallio on toiminut johtajuus-
valmentajana ja tutkinut yli 20 vuotta
ihmisten kayttaytymistad, kokemuksia ja
odotuksia. Tekstissddan Merikallio yhdistaa
sujuvasti uusinta tiedettd samaistuttaviin
arjen filanteisiin. Hanen aiempia kirjojaan
ovat Suorituseldmasti merkityselimain
(Viisas Elam3, 2013), Vilpittémdsti valinpi-
tdmaton (Viisas Elama, 2014 ) Jaksaa, jak-
saa (Viisas Elam3, 2015) ja T3ndan valitsen
elaman (Viisas Elam3, 2021).

© Julia Alakulju
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Valitse viisaammin,

paata paremmin|

Isa Merikallio

Pitiisiko jadda vai lahtea?

Tarttua tilaisuuteen vai jéittiaa
valiin?

Thmisen elimanlaatu riippuu usein siitd, millaisia
valintoja ja paatoksia han tekee. Emme voi valita
tapahtumia ymparillimme, tunteitamme tai aja-
tuksiamme, mutta voimme valita, miten toimim-
me niiden pohjalta.

Valitse viisaammin — pddtd paremmin! auttaa
ymmartdméin, miten ihmismieli toimii ja miten
voi oppia tekemiin parempia valintoja. Itsensi
johtaminen on taito, jossa kehittyminen on innos-
tavaa ja palkitsevaa kaikenikéisille, ammatista ja
elaménvaiheesta riippumatta.

Kirja tarjoaa inspiroivia, kiaytannollisia vinkkeja
ja harjoituksia sekd havainnollisia esimerkkeja,
jotka auttavat ymmartamaan ihmisen toimintaa
ja kehittymaan paremmaksi paattajaksi koko ela-
massd — tyossd, ihmissuhteissa tai vaikkapa jaa-
kaapilla. Kirja on tarkoitettu kaikille, jotka ha-
luavat kohentaa eliménsa laatua ymmartamalla
ja petraamalla paatoksentekoaan. Kansi: Jonna Nisu

128 s. / nidottu / mustavalkoinen

14.1, 17.3 / ISBN 978-952-384-185-7
Ovh 32,00 €
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N

AHVENUS

Julia Ahvenus on liikunta-alan yrittdja,
korkeakouluteftu liikkunnanohjaaja, hen-
kilokohtainen valmentaja ja hyvinvointi-
vaikuttaja. Useiden vuosien valmennus- ja
sometyon myota Ahvenus on ndhnyt
[3heltd terveelliseen ruokailuun ja hyvin-
vointia tfukevaan elamantapaan liittyvat
haasteet. Hinen tavoitteenaan on laa-
jentaa toisinaan melko mustavalkoisia
ndkemyksia hyvinvointiin ja terveelliseen
ravitsemukseen liittyen.

VIISAS ELAMA - KEVAT 2025

Herkullista
hyvinvointia

Julia Ahvenus

Terveellisen ruokailun ei tarvit-
se olla yksitoikkoista, tylsia tai
mautonta — péiinvastoin.

Oletko miettinyt, miltd maistuisi syddd aamupuu-
ro mokkapalan muodossa? Tai napata kahvin ka-
veriksi puuroa, joka muistuttaa maultaan aivan
korvapuustia?

Herkullista hyvinvointia -kirjan reseptit yllatta-
vt terveellisen ruokavalion konkarinkin iloises-
ti. Kirja pitia sisilladn toinen toistaan herkulli-
sempia aamu- ja vilipalaresepteja, jotka tekevit
hyvaa niin keholle kun mielelle. Ohjeet on suun-
niteltu sopimaan osaksi jokapaivaista arkea, jot-
ta parempien valintojen tekeminen olisi helppoa
paivasta riippumatta.

Ahvenuksen kehittamat ja satoja kertoja testatut
reseptit ovat kerdnneet runsaasti positiivista pa-
lautetta sosiaalisessa mediassa ja sen ulkopuolel-
la. Tama kirja pitaa sisdllian hanen rakastetuim-
pia reseptejaan seka kattauksen taysin uusia her-
kullisia vaihtoehtoja.

Reseptien myota tulet huomaamaan, miten ter-
veellinenkin ruokailu voi olla hauskaa, helppoa ja
ennen kaikkea hyvin makuista!
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Kannen kuva: Milla Haakana. Kansi: Taivo Org.

64 s. / sidottu, pehmedkantinen
59.34, 68.2 / ISBN 978-952-384-201-4
Ovh 32,00 €
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Matka omaan
kehoon

Essi Maatta & Reetta Enroos

Ymmiirra kehon ja mielen
viestit ja niiden taustalla olevat

juurisyyt.

Matka omaan kehoon tuo lukijalleen tietoisuutta
jaymmarrysti kehomieli-yhteydesté, hermostos-
ta, energiajarjestelmasta seka tunteiden vaikutuk-
sesta psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Kir-
ja kasittelee kehollisuutta lansimaisen tieteen se-
ka luontaisten hoitomuotojen nikékulmasta, tuo-
den niitd kahta maailmaa yhteen, tiydentamaan
toisiaan.

Kirjassa esitelldan erilaisia kehollisia menetel-
- mid, kuten osteopatiaa, energiahoitoa, kehollisia

el e | tunnetaitoja, rosen-terapiaa, kehopsykoterapiaa
E S S I M A ATTA ja vyohyketerapiaa. Kirjassa on myos harjoituk-

sia, joiden avulla lukija voi itse laskeutua oman

REETTA

E N R O O S Essi Maitti on keholliseen funnetydsken- kehollisuuden aarelle ja tunnistamaan tunteita
telyyn perehtynyt terapeutti ja kouluttaja. kehossa.

Han on toiminut hyvinvointialan yrittdjana isds 5 4 fyysis-
Reetta Enroos on koulutukseltaan sai- eIy YOI 1T / Mat{ca omaan kehoon hsga ymmarrysta 1S
St 2 5 16 vuotta. Talld hetkelld M&atta kouluttaa ten ja psyykkisten haasteiden taustalla olevista

- ja terveydenhoitaja (AMK) seka : : . mT .. ..
SRS BRI Natural bodymind working -koulutusta juurisyisti. Kirja tuo esiin kehollisia menetelmii

energiahoitaja. Enroos ohjaa ihmisia keho- Nt ” T R . . . . . 4
S SR yvinvointialan osaajille seka vetaa tyo- ja mahdollisuuksia tukea terveyttd ja vahvistaa Sl
tietoisuuden ddrelle energiahoitamisen ja yhteisille tunne- ja vuorovaikutuskoulu- < Lisikk s mien hoi . hmi Kansi: Jaana Racero
ohjaustyon avulla sek3 erilaisissa fapahtu- . L o R e k-'. aa eettoml.en DUUTUCEIIN EEETEE TS

fuksia. Taman lisdksi hdn jarjestai erilaisia terveydenhoidossa.

missa. Yrityksessdan han myds kouluttaa
uusia energiahoitajia. Enroos on toiminut
yrittdjana kuusi vuotta ja taustalla on tyo-
kokemusta ferveydenhuollossa 15 vuoden
ajalta. Ihmisten terveyden edistamisessa
Enroos yhdistdd lansimaisen lddketieteen
sekad holistisen kokonaisvaltaisen hoito-
ty6n osaamista.

256 s. / nidottu / mustavalkoinen
Kirja on suunnattu ihmisille, jotka ovat kiinnos- 14.16, 17.3 / ISBN 978-952-384-186-4
tuneita kehomieli-yhteydesta seka tyoskentelys-  Ovh 36,00 €
toja, muun muassa tunnelukkoterapiaa td kehollisten menetelmien ja tunteiden kans-

B amvMER. . o loferas sa. Teos tuo nikokulmaa ihmisten kokonaisval-
= U Ex s o) taiseen kohtaamiseen ja hoitamiseen niin luon-

euttisia valmiuksia, energiahoitoa, medi- R L 2T
’rpaa’ri 0-, rentoutus- ja yinj f ogaohjausta taishoitojen kuin ldnsimaisen terveydenhuollon ILMESTYY

Lisdksi hdn on myds NLP-valmentaja, ammattilaisille. HELMIKUUSSA

& personal trainer ja liikunnanohjaaja.

hyvinvointitapahtumia ja verkkokursseja.
Koulutukseltaan M3atta on sosionomi
(AMK) ja opiskellut erilaisia terapiamuo-
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RASALIINA
JANO

Rasaliina Jano on jirvenpaildinen las-
tenkirjailija ja kuvataiteilija, jonka teokset
ovat lumonneet niin lapset kuin aikuiset-
kin. Hanen kirjoitustyylinsa yhdistdd maa-
gisen realismin ja lampiman huumorin,
mik3 tekee hdanen ftarinoistaan unohtu-
mattomia. Janon sydanta [3helld on kir-
joittaa tarinoita lapsille ja aikuisille, jotka
kaipaavat seikkailua elim3ansi. Hanen
aikaisempaa tfuotantoaan ovat

Viimeisen munasolun maailmanvalloitus
(Viisas Elam3, 2024) Kuuden kuun val-
takunta - Tuhon siemen (Viisas Elam3,
2024) sekd lasten fantasiaseikkailut Tai-
kakello (Kustannus-Makeld, 2022) ja
Hehkumaa (Kustannus-Mikeld, 2023).
Pienemmille lukijoille Jan6 on kirjoittanut
Lulun ja Pikon kuvakirjaseikkailut (Kustan-
nus-Mikeld, 2021, 2022, 2024).

VIISAS ELAMA - KEVAT 2025

Kuuden kuun

valtakunta 2 — Vaaran verso

Rasaliina Jané

Fantasiaseikkailun toisessa
osassa tuhon siemenestia kasvaa
vaaran verso.

Kylvetysta tuhon siemenesté alkoi itimaéin vaa-
ran verso, joka puski itseddn ylospdin mustana
ja voimakkaana. Tuhatvuotisen myrskyn selatta-
neet nuoret yrittavit palata arkeen, mutta myrs-
kylle menetetyt laheiset ja kodit tekevit siita vai-
keaa. Uusien ystdvien ja eldinoppaiden tuoman
turvan merkitys kasvaa. Laburnumin ennuskirja
on vaiennut pahaenteisesti, ja Belin sisalla jaytava
musta vieras ottaa yhd enemman valtaa.

Tarkkakatseinen YoOsilma vaistoaa tuntematto-
man vaaran, ja Belin ja Eran ystavineen on ldh-
dettiva ennen kokemattomalle matkalle kohti
maapalloa. Loytyyko Maasta keino parantaa pa-
huuden purema? Onko paluu omalle planeetalle
enia edes mahdollista? Nuoret yllattyviat uuden
vehredn planeetan vieraanvaraisista asukkaista.
Kuka on Sampo Siu, ja voiko menetettyd voima-
kivea korvata?

Tervetuloa mukaan seikkailuun Kuuden kuun
valtakuntaan!
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Kannen kuva: Rasaliina Jano. Kansi: Jonna Nisu.

128 s. / nidottu

mustavalkoinen + 4-virinen kuvaliite
L84.2 / ISBN 978-952-384-203-8
Ovh 33,50 €

ILMESTYY
HUHTIKUUSSA
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Lue koirasi mielta —
Opas palkitsevaan
vuorovaikutukseen

Merja Karkkainen

Tuo koirasi parhaat puolet esiin
positiivisen psykologian keinoin.

VIISAS :f:%f © ELAMA

Lue koirasi mieltd tuo esiin positiivisen kasvatuk- MERJA

sen ja psykologian keinoja ihmisen ja koiran vali- KARKKAINEN
seen vuorovaikutukseen seki viimeaikaisen koira-

tutkimuksen antia ymmartia koiraa. Koiran hy- L U E

vinvointiin ja kasvuun soveltuvat paljolti samat

positiivisen kasvatuksen lainalaisuudet kuin ih- 7 4 0 I R A s I
mistenkin hyvinvointiin. | "\

Alykkiini eldiimeni koira havainnoi ja oppii no- M I E LT A
peasti kotinsa elamisen tavoille. Vasta kun omis-

taja oppii huomioimaan koiran oman nakokul- Opas palkitsevaan
man ja persoonan voi vuorovaikutuksesta tulla vuorovaikutukseen

aitoa ja palkitsevaa molemmille osapuolille.

Koiran omistajan kannattaa tiedostaa, ettd hianen
omat ajatustapansa ja asenteensa vaikuttavat sii-
hen, mitd hin ajattelee koiransa alykkyydesta,
kyvyistd ja persoonasta ja kuinka toimii koiransa
kanssa. Kirja havainnollistaa esimerkein millai-
sia hyotyja positiivisen kasvatuksen keinoista ja
myoOnteisen tunneilmapiirin luomisesta on ihmi-

sen ja koiran vilisessa suhteessa.
Kansi Taivo Org.

Kirja on tarkoitettu kaikille koiramielisille ihmi-
K A R K K AI N E N sille, joilla on haaveena ottaa oma koira tai joilla 128 s. / nidottu / mustavalkoinen
on jo koira. Kirja sopii hyvin perheessa yhdessi  17.3., 67.451/ ISBN 978-952-384-190-1 i
Merja Kirkkiinen kasvatustieteiden ‘.,a-,‘ luettavaksi ja keskusteltavaksi. Ovh 32,00 € l &
tohtori. Hin on opiskellut kirjoittamista ' |\
Jyvaskylan avoimessa yliopistossa. \f
Karkkdinen on toiminut muun muassa N

yritysten henkilostohallinnossa seki ILMSTYY "\
tutkijana Helsingin yliopistossa. Hanen -
vaitoskirjansa kasitteli vuorovaikutusta, HELMIKUUSSA
oppimistaja ongelmanratkaisua. Karkkai-
sen infohimoja ovat vuorovaikutus koiran
kanssa sekd koiran kdyttaytymisen arvi-
ointi ja oppimisen tutkiminen.
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JAANA
RACERO

Jaana Racero on helsinkildinen graa-
fikko, valokuvaaja ja kuvittaja, joka saa
inspiraatiota luonnosta ja kohtaamistaan
ihmisista. Raceroa on kiehtonut jo pie-
nesta pitden visuaaliset yksityiskohdat
sekd ymparoivan kauneuden [6ytaminen.
Tydssdan visuaalinen tarinankerronta on
hanelle kaikki kaikessa, koska se luo kes-
kustelua ja ajatuksia katsojissa. Jaana on

julkaissut oman keittokirjan Borssia ja sar-

lotkaa (Atena, 2019) ja luonut visuaaliset
ilmeet yli 40 eri kirjalle.

HENRI
JARVINEN

Henri Jarvinen on spiritualiteetin koulut-
taja, jooga- ja meditaatio-opettaja seka
pappi. Jarvinen on erikoistunut mystiikan
teologiaan ja erilaisten henkisten perin-
teiden ohjauskdytantoihin. Han on vuo-
sien ajan perehtynyt syvallisesti myos
Tarot-korttien historiaan ja mysteereihin
niin teoriassa kuin kaytannossa. Luteri-
laisessa kirkossa Jarvinen on ollut avaa-
massa keskustelua ndistd feemoista ja
hanen Tarot-koulutuksensa ovat hyvin
suosittuja.

VIISAS ELAMA - KEVAT 2025

Tarot: Elamanviisauden
kortit (78 korttia ja opaskirja)

Henri Jarvinen & Jaana Racero

Loydi vastauksia elidmén
suuriin kysymyksiin.

HENRI JARVINEN &

Tarot: Eldmdnviisauden kortit yhdistavit pe-
rinteisid Tarot-teemoja raikkaan nykyaikaisiin
tulkintoihin. Korttien satojen vuosien historia
kutoutuu yhteen vanhan kristillisen mystiikan,
taianomaisten eurooppalaisten ja itimaisten pe-
rinteiden, esoteerisen syvakulttuurin, syvyyspsy-
kologian ja nykypdivan henkisen kulttuurin kans-
sa. Tuloksena on kiehtova kudelma henkilokoh-
taista elaménviisautta ja syvallista mystiikkaa.

Henri Jarvisen Kkirjoittamat ja Jaana Raceron
upeasti kuvittamat kortit ovat rikas kirjasto, jo-
ka nostaa esiin alitajunnan viesteja, menneisyy-
den kiatkettyja muistoja, tulevaisuuden nakoaloja
ja pohdintoja totuttujen ajatusmallien ulkopuo-
lelta. Ne sopivat apuvilineiksi antamaan nako-
aloja rakkauselamiin, perheen ja ihmissuhtei-
den haasteisiin, elaméanvalintoihin ja mihin ta-
hansa elamankysymyksiin.

Tarot: Elamdnviisauden kortit sopivat kaikil-

le oman elaman kysymyksiin perehtyville ja ela- [

man risteyskohdissa oleville. Voit kiyttaa kortte-  Kansi: Jaana Racero.

javirikkeina elamén ihmeiden ja myyttien maail-

maan sukeltamiseen seki syvillisten keskustelu- 78 korftia (nelivdrinen)

jen herittajini. ja opaskirja (160 s., nidottu, mustavalkoinen)
. e N 15.93, 17.3 / ISBN 978-952-384-159-8

Korttipaketti sisdltdd myos vinkkeja korttien kiyt- oy, 73,00 €

toon yksin tai yhdessa toisten kanssa.

ILMESTYY
TOUKOKUUSSA
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